	Shamrock Shake For Couples
	

	Jan & Steve Brown
	

	Danse de partenaires    Intermédiaire   40 comptes
	

	Position Side-By-Side  
	

	Les pas de l'homme et de la femme sont identiques sauf si indiqué
	

	Musique : Tell Me Ma / Sham Rock    144 BPM
	

	Countrydansemag.com
	



1-8
Step, Kick, Shuffle Fwd, Shuffle Fwd, Step, Hold,

1-2
PD devant - Kick du PG devant


Note
Sur 3&4 et 5&6, on avance dans la ligne de danse

3&4 
Croiser le PG devant le PD - PD à côté du PG - Croiser le PG devant le PD

5&6
Croiser le PD devant le PG - PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG

7-8
PG devant - Pause

9-16
Step, Pivot 1/2 Turn, Walk, Walk, Walk, Heel, Coaster Step, 

1-2
PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   poids sur le PG

3-4 
PD devant - PG devant


5-6
PD devant - Talon G devant


7&8
PG derrière - PD à côté du PG - PG devant

17-24
Side, Behind, Side Shuffle, Side, Behind, Side Shuffle, 

1-2
PD à droite - Croiser le PG derrière le PD

3&4 
Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite

5-6
PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG

7&8
Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche

25-32
Step, Pivot 1/2 Turn, ( Stomp Down ) X3, Touch, Scuff, Shuffle Fwd, 

1-2
PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   poids sur le PG

3& 
Stomp Down du PD sur place - Stomp Down du PG sur place

4
Stomp Down du PD sur place

5-6
Toucher la pointe du PG derrière - Scuff du PG devant

7&8
Shuffle PG, PD, PG, en avançant

33-40
H : Four Shuffles Full Turn To Right.


F : Four Shuffles Full Turn To Left.


Lâcher les mains gauches

1&2 
H : Shuffle PD, PG, PD, en commençant 1 tour complet à droite



F : Shuffle PD, PG, PD, en commençant 1 tour complet à gauche 

3&4
H : Shuffle PG, PD, PG, en continuant le tour complet à droite



F : Shuffle PG, PD, PG, en continuant le tour complet à gauche 

5&6 
H : Shuffle PD, PG, PD, en continuant le tour complet à droite



F : Shuffle PD, PG, PD,  en continuant le tour complet à gauche 

7&8
H : Shuffle PG, PD, PG, en terminant le tour complet à droite



F : Shuffle PG, PD, PG,  en terminant le tour complet à gauche 

Note
Pendant que la femme fait un tour complet à gauche sur place, l'homme fait le tour


de la femme pour finir à la gauche de celle-ci en position Side-By-Side


Traduction Robert Martineau, ajouté sur le site le 05 novembre 2007
