
 

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club PWD. 
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

www.perigueux-western-dance.com 
 

 

     DANCE LIKE YOU’RE 
     THE ONLY ONE 

 
 
Type   4 mur, 32 temps 
Chorégraphe  Teresa & Vera 

Musique  Sun Goes Down – David Jord 

Niveau   Débutant/Intermédiaire 

Source   www.country-bears.com 

 
R LOCK BRUSH, L LOCK BRUSH, QUICK ½ TURN L, WALK FWD 3 TIMES 

 

1&   PD pas diagonal en avant à D, croiser PG derrière PD 

2&   PD pas diagonal en avant à D, brosser plante PG en avant 

3&   PG pas diagonal en avant à G, croiser PD derrière PG 

4&   PG pas diagonal en avant à G, brosser plante PD en avant 

5&6   PD pas en avant, ½ tour à G, PD pas en avant 

7&8   PG pas en avant, PD pas en avant, PG pas en avant 

 

HEEL, TOE, HEEL, TOE, GRAPEVINE R WITH TOUCH, HEEL, TOE, HEEL, TOE, GRAPEVINE L 

WITH TOUCH 

 

1&2&   Toucher talon PD en avant, toucher pointe PD en arrière, toucher talon PD en avant, toucher pointe 

  PD en arrière 

3&4&   PD pas à D, croiser PG derrière PD, PD pas à D, toucher PG à côté PD 

5&6&   Toucher talon PG en avant, toucher pointe PG en arrière, toucher talon PG en avant, toucher pointe 

  PG en arrière 

7&8&   PG pas à G, croiser PD derrière PG, PG pas à G, toucher PD à côté PG 

 

GRAPEVINE R WITH ½ TURN R AND BRUSH, GRAPEVINE L WITH BRUSH, GRAPEVINE R WITH 

¼ TURN R BRUSH, FULL TURN R, WALK TWICE 

 

1&2&   PD pas à D, croiser PG derrière PD, ¼ tour à D et PD pas en avant, ¼ tour à D et brosser la plante PG 

  en avant 

3&4&   PG pas à G, croiser PD derrière PG, PG pas à G, brosser la plante PD en avant 

5&6&   PD pas à D, croiser PG derrière PD, ¼ tour à D et PD pas en avant, brosser la plante PG en avant 

7&8   Sur plante PD ½ tour à D et PG pas en arrière, ½ tour à D et PD pas en avant, PG pas en avant 

 

Option: Au lieu du tour complet à D on peut faire trois pas en avant PG-PD-PG (03:00) 

 

MAMBO FWD, MAMBO BACK, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, ¼ TURN R TWICE, STEP 

 

1&2   PD pas en avant, remettre poids sur PG, PD petit pas en arrière 

3&4   PG pas en arrière, remettre poids sur PD, PG petit pas en avant 

5&6   PD pas à D, remettre poids sur PG, croiser PD devant PG 

7&8   ¼ tour à D et PG pas en arrière, ¼ tour à D et PD pas à D, PG pas en avant 

 

Finish: 

La danse fini vers 09:00 avec les dernier pas de la section 1 (walk fwd 3 times). Pour finir la danse faire ¼ tour à D 

avec 3 ces pas. 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 

 

http://www.country-bears.com/

